Udleveringsdato:

Kodet af: (ORE-NASE-HALSKLINIKKEN
Maskine nr.: N

Afest af TAURIS & GLUMER
Leege: SPECIALL/EGERNE

T&G_PV_ESS_260530

EPWORTH SQOVNIGHEDSSKALA

Navn:
CPR-nr.: - Hojde (cm): Veegt (kg):
E-mail: Mobil: Dato:

Hvor sandsynligt er det, at du ville blunde eller falde i sovn (i modseetning til blot at
fole dig treet) i folgende situationer?

Situationerne skal svare til dit almindelige liv for tiden.
Selvom du ikke har foretaget dig felgende ting for nylig, beder vi dig vurdere, hvordan situationen ville have
virket:

Benyt folgende skala til at veelge det mest passende tal for hver situation (saet ring omkring tallet):

0 = Ville aldrig blunde/falde i sgvn

1 = Lille sandsynlighed for, at jeg ville blunde/falde i sgvn

2 = Moderat sandsynlighed for, at jeg ville blunde/falde i sgvn
3 = Stor sandsynlighed for, at jeg ville blunde/falde i sevn

o o
Sidder og leeser 0 1 2 3
Ser fjernsyn 0 1 2 3
Sidder passivt et offentligt sted (fx teatret eller et made) 0 1 2 3
Som passager i en bil i en time uden pause 0 1 2 3
Ligger for at hvile om eftermiddagen, nar situationen

tillader det 0 ! 2 3
Sidder og taler med nogen 0 1 2 3
Sidder roligt efter en frokost uden alkohol 0 1 2 3
| en bil mens den holder stille nogle fa minutter i trafikken 0 1 2 3

| ALT:
Tak for dit samarbejde.
JACOB TAURIS * SPECIALLAGE, PH. D MARTIN GLUMER KIRKEGAARD + SPECIALLAGE
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