(RE-NAESE-HALSKLINIKKEN

TAURIS & GLUMER

SPECIALLAGERNE
T&G_PV_narkose_voksen_190811

VEJLEDNING VED OPERATION | HELBEDQVELSE

Der er afsat tid til operation i fuld bedovelse: dag d. kl. . Madetid 15 min. for.

Ring venligst til klinikken snarest muligt, hvis anden sygdom stader til, som giver anledning til en udskydelse
af operationen. Kontakt os i tvivistilfeelde.

Husk pa operationsdagen: 1. Faste
2. Smertestillende behandling for operationen
3. Sygesikringsbevis
4. Eventuel astmamedicin.
Fasteregler
For at undga opkast af maveindhold til lunger og dermed risiko for kvaelning under bedgvelsen, skal man
ALTID veere fastende inden operation i fuld narkose (helbedgvelse). Du ma indtage:

e Mad og uklare vaesker (ex maelk, kakao,appelsinjuice): Indtil 6 timer for operationen.
e Vand og andre klare veesker (ex saftevand, eblejuice): Indtil 2 timer fgr operationen.

Smertestillende for operationen

Alle skal have paracetamol (Panodil, Pamol, eller Pinex) efter vaegt 2 timer for operationen. Dosering fremgar
af pakningen/indlzegssedlen, typisk 1 gram paracetamol for voksne. Alle fas i handkeb. Medicinen kan med
fordel tages sammen med ét glas sukkerholdigt saftevand (ma gerne indtages selv om man faster).

Hvis man skal have fjernet adenoide vegetationer (sakaldt "barnepolypper”), skal man tage en dobbelt-dosis
paracetamol inden operationen. Vedr. behandling for delvis/total fiernelse af mandler eller andre storre
operationer: Se seaerskilt information.

Fast medicin

Hvis du er vant til at f& inhalationsmedicin (ex. astmamedicin), skal du tage dette ca. 1 time inden ankomst til
klinikken. Medbring gerne medicinen. Far du anden fast medicin, bedes du foresparge pa klinikken, om dette
praeparat skal tages pa operationsdagen.

Pa klinikken
Kom i god tid. Kar sygesikringsbeviset igennem. Husk at fa tisset af umiddelbart for operationen. Pargrende
ma gerne komme med ind, nar du skal bedgves, men opholder sig i ventevaerelset under operationen.

Efter operationen

Nar operationen er fzerdig, flyttes du til en opvagningsstue, hvor du bliver observeret til du er vagen og klar til
at forlade klinikken. Afhaengig af operationens omfang, skal du paregne en observationstid i opvagningstuen
pa 15-60 min. i klinikken efter indgrebet. Du kan forvente en vis grad af kvalme, nar du vagner. Dette kan vare
op til en time. Derfor anbefaler vi at spise og drikke sma maengder den forste time efter operationen for at
undga opkastning. Ved hjemtransporten skal der veere en chauffer, da du ikke selv ma fore bil de forste par
timer i helbedovelse. Det er hensigtsmaessigt at medbringe en ledsager, ogsa selv om hjemtransporten ikke
foregar i bil.

Nar du er kommet hjem

Det anbefales, at du ikke er helt alene de forste 3 timer efter operationen. Hvis du har kvalme, bgr du vente
med at drikke og spise. Hvis du udvikler feber (over 38,5°C), far tiltagende smerter trods smertestillende
behandling eller begynder at blgde, ber du kontaktes klinikken (86 20 90 32).

| tilfeelde af akut kraftig bledning fra mund/sveelg ringes 112.
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