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VEJLEDNING VED FJERNELSE AF BORNEPOLYPPER

Indledning

Bornepolypper (adenoide vegetationer) sidder bagerst i naesesvaelget og skyldes
veekst af det lymfoide veev, der normalt sidder i naesesvaelget som en del af
kroppens immunforsvar. | Ilgbet af barndommen vokser og skrumper vaevet i
perioder, hvilet er normalt. Tilbagevendende infektioner i de gvre luftveje, allergi
og arvelige arsager kan veere grunden til, at barnepolypper opstar.

Bernepolypperne kan blive s store, at nzesen lukker til og barnet far sveert ved at
traekke vejret gennem neaesen, hvilket giver anledning til snovlet tale, snorken og
eventuelt natlige vejrtraekningspauser. Barn med meget store polypper treekker
kun vejret gennem munden. Ubehandlet kan dette fa betydning for udviklingen af
den harde gane og dermed tandstillingen. Infektion i polypvaevet kan medfere langvarig eller konstant
forkelelse, og kan medvirke til veeske i mellemgret, hvis det blokerer det Eustakiske ror.

Ved adenotomi fiernes barnepolypper fra neesesvaelget, idet man skraber veevet ud gennem munden.

Operationen

Indgrebet foregar i en kortere helbedgvelse og tager ca. 20 minutter. Munden holdes aben med en seaerlig
holder (mundspaerre). Polypveevet skrabes veaek fra naesesveelget via munden. Det sikres, at blgdningen er
standset inden operationen afsluttes.

Barnet skal have smertestillende medicin i hjemmet 2 timer for indgrebet (dobbelt-dosis paracetamol) og
made fastende pa operationsdagen. Se saerskilt vejledning om dette udleveret i forbindelse med planlzegning
af operationen. Gar venligst opmaerksom pa eventuelle rokketeender.

Efter operationen

Barnet observeres pa opvagningsstuen, indtil det sendes hjem. Barnet bor det farste degn tilbydes kold og
bled mad, idet man begynder med is, yoghurt og lignende. Hvis det gar fint, ma barnet gerne fa almindelig
mad. Maden passerer ikke forbi selve operationssaret, der sidder oppe bagved den blade gane. Smerter
behandles med paracetamol (Panodil) efter veegt de farste 2-5 dogn efter indgrebet afhaengig af behovet. Der
kan sive lidt blod fra naesen og munden de forste timer efter indgrebet og veere lidt blod i spyttet det forste
dogn. Det er normalt. Man kan ogsa veere lidt em i tungen pga. trykpavirkning fra mundspeerren under
indgrebet. Barnet bar holdes hjemme fra institution/skole 2 dagn efter operationen (operationsdagen og den
efterfolgende dag), og kan herefter sendes afsted, hvis almentilstanden er god.

Opfalgning

Barnet ses til en kontrol i klinikken 1 maned efter operationen
Vaer opmaerksom pa
¢ Risikoen for alvorlig blgdning efter fjernelse af barnepolypper er lille. Ved blgdning skal barnet
sidde op og have is i munden. Kontakt klinikken (86 20 90 32) i dagtimerne eller vagtlaegen efter
klinikkens lukketid for rdd og vejledning, hvis det fortseetter. Ved akut kraftig bledning fra
mund/sveelg ringes 112.

e Kontakt klinikken hvis barnet far feber (over 38,5°C) de forste par dage efter operationen.
¢ Stemmen kan midlertidigt blive lidt nasal (snovlet) efter fijernelse af barnepolypper.
e Bornepolypper kan vokse frem igen. Dette kan nodvendiggare, at indgrebet gentages.
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